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Настоящая инструкция по охране труда разработана с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, Правил по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте, и предназначена для монтажников по монтажу стальных и железобетонных конструкций.
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА
1.1. К работе в качестве монтажника допускаются работники не моложе 18 лет, имеющие соответствующую квалификацию, прошедшие перед допуском к самостоятельной работе:
- обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования);
- обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда и проверку знаний требований охраны труда.
1.2. Монтажник обязан проходить повторный инструктаж на рабочем месте не реже 1 раза в 3 месяца, проверку знаний требований охраны труда не реже 1 раза в 12 месяцев. 
1.3. Монтажник обязан:
- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
- выполнять только ту работу, которую поручили;
- соблюдать требования охраны труда и пожарной безопасности;
- знать местонахождение и уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, гидрантам и запасным выходам;
- уметь оказывать пострадавшим первую помощь;
- применять в процессе своей работы оборудование, инструменты и средства малой механизации по назначению, в соответствии с инструкциями завода-изготовителя;
- во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других;
- содержать рабочее место, в том числе и проходы к рабочим местам в чистоте и порядке, при обнаружении захламления рабочей зоны – необходимо обеспечить ее уборку.
1.4. При выполнении работ на монтажника возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов, в том числе:
		- движущиеся машины и механизмы, подвижные части технологического оборудования, передвигающиеся заготовки и строительные материалы;
		- острой кромки, углов, торчащих штырей;
		- воздействие шума;
		- недостаточная освещенность или повышенная яркость света в рабочей зоне;
		- повышенное напряжение электрической цепи, замыкание которой может пройти через тело человека.
		1.5. Для защиты от общих производственных загрязнений и механических воздействий монтажники обязаны использовать предоставляемые работодателями бесплатно спецодежду, спецобувь, выдаваемые по нормам.

	Костюм сигнальный 3 класса защиты
	1

	Рукавицы с наладонниками из винилискожи Т-прерывистой или
	6 пар

	Перчатки с полимерным покрытием
	6 пар

	Полусапоги кожаные на нескользящей подошве или
	1 пара

	Сапоги резиновые
	1 пара

	Очки защитные
	до износа

	Жилет сигнальный
	1

	Пояс предохранительный
	1

	При выполнении работы по забивке креплений (дюбелей) строительно-монтажным пистолетом:
	 

	Рукавицы комбинированные вместо рукавиц с наладонниками из винилискожи Т-прерывистой
	12 пар

	Дополнительно:
	 

	Наушники противошумные (с креплением на каску)
	до износа

	Щиток защитный
	до износа

	На наружных работах зимой дополнительно:
	 

	Костюм сигнальный на утепляющей прокладке 3 класса защиты
	по поясам

	Валенки с резиновым низом или
	по поясам

	Ботинки кожаные утепленные с жестким подноском
	по поясам

	Перчатки с защитным покрытием, морозостойкие, с шерстяными вкладышами
	3 пары



1.6. При нахождении на территории стройплощадки монтажники должны носить защитные каски. 
1.7. Спецодежда должна содержаться в исправном состоянии, при выполнении работ должна быть застегнута. В карманах не должно быть колющих и режущих предметов.
1.8. Допуск посторонних лиц, а также работников находящихся в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения запрещается.
1.9. Прием пищи проводится в специально отведенных помещениях, на рабочем месте принимать пищу запрещено.
1.10. Курение разрешается только в местах, специально отведенных для  курения, обозначенных знаком "Место курения".
1.11. В процессе повседневной деятельности монтажники  должны:
- применять в процессе работы средства малой механизации, машины и механизмы по назначению, в соответствии с инструкциями заводов-изготовителей;
- поддерживать порядок на рабочих местах, очищать их от мусора, снега, наледи, не допускать нарушений правил складирования материалов и конструкций;
- быть внимательным во время работы и не допускать нарушений требований безопасности труда.
1.12. Работники обязаны немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя работ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о появлении острого профессионального заболевания (отравления).
1.13. Лица, не выполняющие настоящую Инструкцию, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Перед началом работы монтажники обязаны:
- надеть спецодежду, спецобувь и каску установленного образца;
- ознакомиться с ППР или технологической картой;
- получить задание с учетом обеспечения безопасности труда исходя из специфики выполняемой работы.
2.2.  После получения задания у бригадира или руководителя работ монтажники обязаны:
- при необходимости подготовить средства индивидуальной защиты и проверить их исправность;
- проверить рабочее место и подходы к нему на соответствие требованиям безопасности;
- подобрать технологическую оснастку, инструмент, необходимые при выполнении работы, и проверить их соответствие требованиям безопасности;
- осмотреть ограждения, подмости, леса и убедиться в их исправности и устойчивости.
В случае непрерывного технологического процесса монтажники осуществляют проверку исправности оборудования и оснастки во время приема и передачи смены.
2.3. При необходимости произвести очистку подлежащих монтажу элементов конструкций от грязи и наледи.
2.4. Монтажники не должны приступать к выполнению работ при следующих нарушениях требований безопасности:
- отсутствии ограждения рабочего места при выполнении работ на расстоянии менее 2 м от границы перепада по высоте 1,8 м и более;
- неисправности технологической оснастки и инструмента, указанных в инструкциях заводов-изготовителей, при которых не допускается их применение;
- недостаточной освещенности рабочих мест и подходов к ним.
2.5. Обнаруженные нарушения требований безопасности труда должны быть устранены собственными силами, а при невозможности сделать это монтажники обязаны незамедлительно сообщить о них бригадиру или руководителю работ.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Рабочие места монтажников и подходы к ним, расположенные на перекрытиях, покрытиях на высоте более 1,8 м и на расстоянии менее 2  м от границ перепада по высоте, должны быть ограждены защитным ограждением высотой 1,1 м.
3.2. В процессе монтажа конструкций зданий или сооружений монтажники должны находиться на ранее установленных и надежно закрепленных конструкциях или средствах подмащивания. Запрещается пребывание работников на элементах конструкций и оборудования во время их подъема и перемещения.
3.3. Навесные монтажные площадки, лестницы и другие приспособления, необходимые работникам для работы на высоте, следует устанавливать на монтируемых конструкциях до их подъема.
3.4. Для перехода с одной конструкции на другую следует применять лестницы, переходные мостики и трапы, имеющие ограждения.
3.5. Проходы на рабочих местах и к рабочим местам должны отвечать следующим требованиям:
- ширина одиночных проходов к рабочим местам и на рабочих местах должна быть не менее 0,8 м;
- высота проходов в свету должна быть не менее 1,8 м;
- лестницы или скобы, применяемые для подъема или спуска работников на рабочие места, расположенные на высоте более 5 м, должны быть оборудованы системами безопасности.
3.6. Запрещается переход по установленным конструкциям и их элементам (фермам, ригелям и другим), на которых невозможно обеспечить требуемую ширину прохода (не менее 0,4 м) при установленных ограждениях, без применения страховочной системы.
3.7. Запрещается  нахождение работников под монтируемыми элементами конструкций и оборудования до установки их в проектное положение.
3.8. Монтажник, который назначается для выполнения работ по зацепке, в т.ч. по навешиванию на крюк ПС, строповке и обвязке грузов, перемещаемых ПС с применением грузозахватных приспособлений, должен иметь уровень квалификации, соответствующий профессии «стропальщик».
3.9. Строповку конструкций и оборудования необходимо производить средствами, обеспечивающими возможность дистанционной расстроповки с рабочего горизонта в случаях, когда высота до замка грузозахватного средства превышает 2 м.
3.10. До начала выполнения монтажных работ необходимо установить порядок обмена сигналами между стропальщиком и машинистом подъемного сооружения. Все сигналы должны подаваться сигнальщиком из числа стропальщиков, кроме сигнала «Стоп», который может быть подан любым работником, заметившим опасность.
3.11. Строповку монтируемых элементов следует производить в местах, указанных в рабочих чертежах, и обеспечить их подъем и подачу к месту установки в положении, близком к проектному.
3.12. Элементы монтируемых конструкций или оборудования во время перемещения должны удерживаться от раскачивания и вращения гибкими оттяжками.
3.13. Установленные в проектное положение элементы конструкций или оборудования должны быть закреплены так, чтобы обеспечивалась их устойчивость и геометрическая неизменяемость.
3.14. Расстроповку элементов конструкций и оборудования, установленных в проектное положение, следует производить после постоянного или временного их закрепления согласно проекту. Перемещать установленные элементы конструкций или оборудования после их расстроповки, за исключением случаев использования монтажной оснастки, предусмотренных организационно-технологической документацией на строительное производство, не допускается.
3.15. Монтаж конструкций зданий (сооружений) следует начинать с пространственно-устойчивой части (связевой ячейки, ядра жесткости и другой).
3.16. Монтаж конструкций каждого вышележащего этажа (яруса) многоэтажного здания следует производить после закрепления всех установленных монтажных элементов по проекту и затвердевания бетона (раствора) в стыках несущих конструкций до прочности, указанной в организационно-технологической документации на строительное производство.
3.17. Монтаж лестничных маршей и площадок зданий (сооружений), а также грузопассажирских строительных подъемников (лифтов) должен осуществляться одновременно с монтажом конструкций здания. На смонтированных лестничных маршах следует незамедлительно устанавливать ограждения. Перекрытие лифтовых шахт должно производиться на каждом этаже.
3.18. Работать с ручным инструментом и приспособлениями ударного действия необходимо в защитных очках (щитке защитном лицевом) и средствах индивидуальной защиты рук работающего от механических воздействий.
3.19. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,8 м надлежит применять страховочную систему, прикрепляемую к конструкции сооружения или к лестнице (при условии закрепления лестницы к строительной или другой конструкции).
3.20. При использовании приставной лестницы или стремянок не допускается:
- работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров;
- находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку;
- поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент.
3.21. Запрещается выполнять монтажные работы на высоте в открытых местах при скорости ветра 10 м/с и более, при гололеде, грозе или тумане, исключающих видимость в пределах фронта работ.
Работы по перемещению и установке вертикальных панелей и подобных им конструкций с большой парусностью необходимо прекращать при скорости ветра 6 м/с и более.

[bookmark: _GoBack]4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При несчастном случае:
- немедленно организовать первую помощь пострадавшему, при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 103 или доставить его в медицинскую организацию.
4.2. При обнаружении пожара или признаков горения (задымленность, запах гари и т. п.) необходимо:
- принять меры к тушению возгорания имеющимися на рабочем месте средствами пожаротушения;
- при невозможности самостоятельной ликвидации пожара немедленно сообщить о пожаре по телефону 101 или 112 (назвать адрес объекта, место возникновения пожара, свою фамилию), а также своему непосредственному руководителю.
4.3. В случаях обнаружения неисправности ПС, рельсового пути, грузоподъемных устройств или технологической оснастки монтажники обязаны дать машинисту крана команду «Стоп» и поставить об этом в известность руководителя работ.
4.4. При обнаружении неустойчивого положения монтируемых конструкций, технологической оснастки или средств защиты монтажники должны поставить об этом в известность руководителя работ или бригадира.
4.5. При изменении погодных условий (увеличении скорости ветра до 10 м/с и более, при снегопаде, грозе или тумане), ухудшающих видимость, работы необходимо приостановить и доложить руководителю.

5. Требования охраны труда по окончании работ

5.1. По окончании работы монтажники обязаны:
- осмотреть и очистить от грязи рабочий инструмент, технологическую оснастку и оборудование, привести в порядок рабочее место;
- очистить от отходов строительных материалов и монтируемых конструкций рабочее место и привести его в порядок;
- снять и убрать спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты;
- вымыть руки теплой водой с мылом, при необходимости принять душ;
- обо всех замеченных в процессе работы нарушениях и неисправностях необходимо сообщить руководителю работ. 
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